
Vedtægter for aftenskolen De Glade Motionister 

 

1. Foreningen er hjemmehørende i Frederiksberg Kommune. 

 

2. Foreningen har til formål at give ældre lejlighed til at dyrke alsidig gymnastik samt at fremme 

socialt samvær til opbygning af sundhed og trivsel. 

 

3. Der opkræves brugerbetaling. 

 

4. Foreningen tegnes af formanden eller kassereren. 

 

5. Generalforsamlingen er øverste myndighed. Generalforsamlingen afholdes minimum én gang 

årligt, senest i maj måned. Indkaldelse til denne udsendes mindst 4 uger før. Forslag skal være 

indleveret til bestyrelsen senest 14 dage før generalforsamlingen. Dagsorden, det reviderede 

regnskab, budget samt forslag fra medlemmer og bestyrelse sendes til medlemmerne senest en 

uge før generalforsamlingen finder sted. Generalforsamlingen udstikker retningslinjer for 

foreningens arbejde. Der stemmes med én stemme pr. fremmødt medlem. Skriftlig afstemning 

skal anvendes hvis blot ét medlem ønsker dette. 

 

Dagsordenen skal som minimum indeholde følgende: 

a) Valg af dirigent og referent 

b) Formandens beretning 

c) Kassereren fremlægger det reviderede regnskab til godkendelse 

d) Fremlæggelse af budget, herunder fastsættelse af brugerbetaling 

e) Forslag fra medlemmer og bestyrelse 

f) Valg af bestyrelse og suppleant, jf. pkt. 6 nedenfor 

g) Valg af revisor og revisorsuppleant 

 

6.  Foreningens ledelse består af minimum 5 personer der er valgt af medlemmerne. 

Alle bestyrelsesmedlemmer samt suppleanten vælges for 2 år ad gangen. Formanden vælges i 

lige årstal, og kassereren vælges i ulige årstal. De øvrige bestyrelsesmedlemmer og suppleanten 

vælges i ulige årstal. 

Revisoren og revisorsuppleanten vælges for et år ad gangen. 

Genvalg kan finde sted på alle poster. 

7. Regnskabsåret skal følge kalenderåret. 

 

8. Vedtægterne kan kun ændres på en generalforsamling. Ændring af vedtægterne kræver at mindst 

2/3 af de fremmødte medlemmer stemmer for. Forslag til vedtægtsændringer skal være 

bestyrelsen i hænde senest 14 dage før generalforsamlingen. 



 

9. Opløsning af foreningen kræver at 2/3 af de fremmødte medlemmer på to af hinanden følgende 

generalforsamlinger, med minimum 30 dages mellemrum, stemmer herfor. På begge 

indkaldelser skal klart fremgå at opløsning vil blive behandlet. Ved opløsning af foreningen skal 

aktiverne sælges og pengene overgå til folkeoplysende virksomhed. Dog skal eventuelle 

udeståender afregnes forinden. 

Således vedtaget på generalforsamlingen den 16. marts 2026. 

Underskrevet: 

 

Formand    Dirigent 


