De Glade Motionister
Udflugt til Zen-garden mandag den 11. maj 2026

KI. 9.15 Vi medes foran Mariendalshallen
KI. 9.30 Bussen afgér fra Mariendalshallen
Kl. 10.45 Vi ankommer til Zen-garden

Kl. 11.00 Ejeren af Zen-garden, Jorgen Nielsen, forteeller om haven. Herefter kan
man ga rundt 1 haven pa egen hind.

KI. 12.30 Frokost i Zen-garden: Vi vil {4 serveret en frokostanretning bestdende af
Gittes sommersild, hensesalat, lune frikadeller med hjemmelavet agurkesalat,
rullepelse med sky og log og bricost med frugt. En ol eller en vand er inkluderet i
turprisen. @Pnsker man 1 stedet et glas vin, koster det 30 kr. Efter frokosten fortsetter
vi med selv at gd rundt 1 haven.

KI. 15.00 Der er kafte og kage i Zen-garden
KI. 16.00 Bussen afgar fra Zen-garden

KI. 17.15 Vi er tilbage ved Mariendalshallen
Pris: 400 kr.

Betaling senest mandag den 27. april til Nordea reg.nr. 2112 — kontonr. 8895453979
(husk at skrive jeres navn forst i meddelelsen til modtageren). Man er tilmeldt nér
man har betalt.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen



