
GENERALFORSAMLING I DE GLADE MOTIONISTER 16. MARTS 2026 

I år var der tilmeldt 25 ud af de 36 medlemmer i foreningen. Ulf bød velkommen. Som 
første punkt valgtes Bjarne Coster til dirigent og Jette Thomsen som referent. 
Dirigentklokken overraktes til Bjarne, som konstaterede, at generalforsamlingen var 
indkaldt til tiden. Punkt 2 var formandens beretning. Den sendes til Frederiksberg 
kommune sammen med regnskab og budget, så foreningen følger reglerne. Ulf indledte 
med at oplyse om, at vi er 36 medlemmer. Ikke de samme medlemmer som sidste år, 
da nogle er holdt op, mens andre er kommet til. Der kunne godt være flere medlemmer, 
så der blev opfordret til at hverve nye glade motionister blandt venner og bekendte. Ulf 
roste Zara for hendes inspirerende og gode øvelser og hendes væremåde. Også en tak 
til bestyrelsen for det gode samarbejde. Ulf resumerede, hvad der var sket i det forløbne 
år. Forårsturen til Mosede fort og til Greve museum. Foredraget med Margaret 
Lindhardt, hvor vi sang og hørte om hendes tid i Danmarks radio; og julefrokosten, der 
har sine faste traditioner. Efter beretningen var der et spørgsmål om foreningens 
hjemmeside. Om nye medlemmer er kommet via den, og hvor meget og af hvem, den 
besøges. Der er for nylig kommet en ny hjemmesidepasser, Camilla, som renser ud i 
gamle oplysninger og retter siden til. – Beretningen blev godkendt med applaus. 

Punkt 3 var regnskabet ved Lis. Det var udleveret til alle. Det blev godkendt uden 
bemærkninger.  - Punkt 4 – budget for næste år tog Ulf sig af. Han er gået ud fra 34 
medlemmer. Det betyder mindre indtægt, men større udgifter, hvilket betyder en 
mindre reduktion af foreningens formue, som stadig vil være ”pæn”. Budgettet blev 
godkendt enstemmigt. 

Punkt 5. Forslag fra bestyrelsen om ændring af Vedtægterne for foreningen. Den 
væsentligste ændring drejer sig om indkaldelsen til generalforsamlingen. Indkaldelsen 
skal fremover være fire uger inden mødet, og forslag skal sendes til bestyrelsen fjorten 
dage inden generalforsamlingen. Det vil give bedre tid til at behandle forslag. Fremover 
skal kontingentet behandles under budgettet, hvor det naturligt hører til. Et nyt punkt 
om opløsning af foreningen blev føjet til vedtægterne. Også en væsentlig og god 
tilføjelse, hvis foreningen ophører.  

Punkt 6. Ulf valgtes enstemmigt til formand. Under punkt 7 genvalgtes Astrid Vilsen 
som intern revisor og Margit Secher som revisorsuppleant.  

Punkt 8 – eventuelt – her blev der spurgt, om foreningen har en forsikring. Det har den 
ikke, så det er et spørgsmål, bestyrelsen vil tage op på sit næste møde. 

Bjarne kunne ringe til afslutning og takke for en god generalforsamling efter bare en halv 
time. I anden akt af forestillingen var alle aktive med kniv og gaffel for at nyde 
smørrebrødet og kaffen.  -   16.3.2026  Jette Thomsen 


